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`£r-[vp|yy¡9-On  §9-Tr| tr9-
`¢r¤r- U|}xv{¡- n{q-zn{§-
z| r-zrzor ¡-pnzr-¢|-|£ -
ð r¡p£rñ;- V- w£¡¢-  rzrzor -
p §v{t- n- y|¢9- r¤r §- ¢vzr-
¡|zr¢uv{t- un}}r{rq9- n{q-
¥v¢u- n-z|¤v{t- ¢ £px9-¥v¢u-
r¤r §¢uv{t-¥r-{rrqrq;-dr-
unq-p|yyrp¢rq-¡|-z£pu9-s |z-
¢ur- orq-¥r- ¡yr}¢- v{- ¢|- ¢ur-
s| x-¥r- n¢r-¥v¢u9- n{q-¥r-
sv{nyy§-unq-n-u|zr;
N¢-¢uv¡-qvssvp£y¢-¢vzr9-¥ur{-

dvyyvnz-un¡- ¢|- n}}rny- ¢ur-

qrpv¡v|{- |s- ¢ur- vzzvt n:
¢v|{- Qr}n ¢zr{¢9- {|¢- ¢|-
nyy|¥-uvz-¡¢n¢£¡-v{-Pn{nqn-
n{q- ¢ur- £{pr  ¢nv{¢§- |s-
z§- ¡v¢£n¢v|{9-¥r- un¤r- {|-
¥| q¡- ¢|- ¡n§- o£¢- aUN[X-
f\b9-¢|-nyy-|s-§|£-¥u|-¡r{¢-
yr¢¢r ¡-|s-¡£}}| ¢;-dr-¥r r-
|¤r ¥uryzrq;- Nyy- |s- §|£ -
yr¢¢r ¡- |s- ¡£}}| ¢- n r- t|{r-
¢|-¢ur-Vzzvt n¢v|{-|ssvpr-v{-
Nyor ¢n9- ¢|-tv¤r-£¡-n{|¢ur -
pun{pr- ¢|- ¡¢n§- v{-Pn{nqn9-
¢uv¡- ¢vzr- s| -U£zn{v¢n vn{-
n{q-P|z}n¡¡v|{n¢r-t |£{q¡-
s| -o|¢u-|s-£¡9- u|}v{t- ¢un¢-
¢uv¡-¢vzr-¥r-pn{-or-noyr-¢|-
} r¡r{¢- |£ - snp¢¡- n{q- ¢ur-
 rnyv¢§-|s-dvyyvnzó¡-¡£ssr v{t-
n{q-¢ur- rn¡|{-¥u§-ur-v¡-¡¢vyy-
v{-qn{tr -vs-ur-t|r¡-onpx-¢|-
P|y|zovn;
dr- ¥|£yq- yvxr- ¢|- tv¤r-

¢un{x¡- ¢|- nyy- |£ - s vr{q¡-
n{q- |£ - snzvyvr¡- s |z- `¢;-
Pu v¡¢|}ur -o£¢-{r¤r -s| tr¢:
¢v{t-¢u|¡r-¥u|-un¤r-} n§rq-
s| -£¡-n{q-¥v¢u-£¡;
dr- ¢un{x- §|£- nyy- s| - nyy-

¢ur-¡£}}| ¢9-y|¤r-n{q-£{qr :
¡¢n{qv{t9-¥uvpu-znxr- ¢ur-
qvssr r{pr9- n{q- s| - ury}v{t-
£¡- v{-¡|-zn{§-¥n§¡;-a|-nyy-
¢ur- p|{t rtn¢v|{-¥u|- n r-
¡r{qv{t-} n§r ¡-¢|-aur-Z|¡¢-
Uvtu9-n{q-w£¡¢-s| -orv{t-§|£;-
Zn§-T|q-oyr¡¡-§|£-n{q-s| -
¥un¢r¤r -¢ur-|£¢p|zr9-§|£-
n r-ny¥n§¡-v{-|£ -urn ¢-n{q-
zv{q¡-s| r¤r ;-
dv¢u- ¢rn ¡- v{- |£ - r§r¡9-

n{q-|£ -urn ¢-|}r{-¢|-§|£9
`v{pr ry§9

W;-dvyyvnz-T|{¨nyr¨--
n{q-V{r¨-Z| nyr¡

dvyyvnz-T|{¨nyr¨-
3-V{r¡-Z| nyr¡
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o§-Zvxr-Qrrq

Can you hear me?

anyxv{t-¢|-§|£{t-}r|}yr-no|£¢-} n§r - v¡-|{r-|s- ¢ur-t rn¢-punyyr{tr¡-|s-§|£¢u-n{q-
puvyq r{ó¡-¥| x;-V¢ó¡-n-¡£owrp¢-¢un¢-¡rrz¡-n-yv¢¢yr-pv p£yn -î-v¢-|s¢r{-¡rrz¡-¢un¢-¥ró r-
¢nyxv{t-no|£¢;;;-¥ryy9- ¢nyxv{t;- V¢ó¡-  n ry§- yvsr:pun{tv{t-î- yvxr- ¢ur- r¡¢-|s-£¡9- ¢ur§ó¤r-

urn q-z|¡¢-|s-v¢-ors| r9-n{|¢ur -ovoyr-¡¢£q§9-} n§r -np¢v¤v¢§9-tnzr9-| -v{¡}v v{t-¡r z|{-v¡{ó¢-
t|v{t-¢|-tr¢-¢urz9-| -z|¡¢-nq£y¢¡-¡r¢¢v{t-no|£¢-¢ur-¢n¡x-|s-r¦}y| v{t-n{q-qr¤ry|}v{t-¢urv -
} n§r -yv¤r¡;-V{-snp¢-¢ur r-v¡-|{y§-|{r-¢uv{t-¢un¢- rnyy§-q|r¡-tr¢-¢uv¡-un}}r{v{t-n{q-¢un¢-v¡-
} n§v{t-¥v¢u-¢urz;
N-y|{t-¢vzr-nt|-v{-n-p|£{¢ §-sn 9-sn -n¥n§9-z§-¢ur{-§|£¢u-t |£}-n{q-V-pyrn rq-|£¢-|£ -

§|£¢u- ||z-n{q-¢£ {rq-¢ur-r{¢v r-¡}npr-v{¢|-n-} n§r - ||z-s| -n-¥rrx;-\£ -nvz-¥n¡-¢|-
un¤r-¡|zr|{r-v{-¢un¢- ||z-} n§v{t-?A-u|£ ¡-n-qn§-s| -D-qn§¡;-aur- ||z-v{py£qrq-¡}npr-¢|-
zrqv¢n¢r9-n-¢r{¢-v{-¥uvpu-¢|-or-ny|{r-¥v¢u-T|q9-n-¢¥v¡¢r :tnzr-zn}-|s-¢ur-¥| yq-¢|-} n§-
s| -¢u|¡r-v{-{rrq-v{-|¢ur -p|£{¢ vr¡9-n-p|{sr¡¡v|{ny9-n-} nv¡r:n ¢-n rn-n{q-y|¢¡-z| r;-aur-
¥u|yr-pu£ pu-t|¢-|{-o|n qH-}r|}yr-¢£ {rq-|£¢-n¢-@nz-¢|-} n§;-arr{ntr ¡-t|¢-£}-rn y§-ors| r-
¡pu||y-n{q-pnzr-¢|-pu£ pu-¢|-} n§-¢|tr¢ur 9-orpn£¡r-¥r-¥r r-{|¢-ny|{r-î-¥r-¥r r-¥v¢u-
|¢ur ¡-n{q-¡£  |£{qrq-o§-¢ur-} n§r ¡-|s-|¢ur ¡;-dr-p|£yq-¡rr-u|¥-|¢ur ¡-unq-} n§rq9-n{q-
¢ur-{rrq¡-¢un¢-¢ur§-o |£tu¢-n{q-¢ur-} n§r ¡-¢ur§-£¡rq-n{q-¢ur-¢uv{t¡-¢ur§-¥r r-t n¢rs£y-
s| ;-V¢-¥n¡-v{¡}v v{t;
] n§r - v¡- yvxr- ¢un¢-\y§z}vp- ¢| pu-î- v¢-¡¢n§¡-nyv¤r-n{q-nyvtu¢-¥ur{-v¢- v¡-}n¡¡rq-|{;-O£¢-

} n§r -v¡-ny¡|-n-yvsr:unov¢;-Yvxr-t|v{t-¢|-¢ur-t§z-î-v¢-v¡-qn£{¢v{t-n¢-sv ¡¢G-y|¢¡-|s-¥rvtu¢¡-n{q-
r~£v}zr{¢-¢un¢-§|£-zvtu¢-{|¢-x{|¥-u|¥-¢|-£¡r;-O£¢-¥v¢u-¡|zr-v{¡¢ £p¢v|{-n{q-}r|}yr-¢|-
¥| x-|£¢-¥v¢u-n{q-o§-¥n¢puv{t-|¢ur ¡9-v¢-pun{tr¡-s |z-n-pu| r-¢|-¡|zr¢uv{t-¢un¢-pn{-or-
£{qr ¡¢||q-n{q-znqr-§|£ -|¥{- |£¢v{r;
aun¢ó¡-¥u§-v¢ó¡-¡|-vz}| ¢n{¢-¢|-} n§-¥v¢u-puvyq r{-¥ur{-¢ur§-n r-§|£{t-n{q-¢|-znxr-v¢-

n-}n ¢-|s-¢urv -u|zr-yvsr;-aur-s vqtr-v¡-n-t rn¢-}ynpr-|s-} n§r G-{|¢r¡-n{q-znt{r¢¡-¥uvpu-
pn{-or-s| zrq-v{¢|-¥| q¡-|s-} nv¡r9-| -¥ur r-{|¢r¡-|s-¢un{x¡-pn{-or-nqqrq-qn§-o§-qn§;-
_rnqv{t-n-ovoyr-¡¢| §-n{q-¢£ {v{t-v¢-v{¢|-n-} n§r -v¡-n-t rn¢-¥n§-¢|- rsyrp¢-|{-¢ur-zrn{v{t-|s-
¢ur-¡¢| §-n{q-p|{{rp¢-v¢-¥v¢u- rny-yvsr;-Vs-Wr¡£¡-urny¡-¢ur-¡vpx9-¥r-pn{-} n§-s| -¢u|¡r-¥u|-n r-
¡vpx;-] n§r -w|£ {ny¡-n r-t rn¢-}r ¡|{ny-¥n§¡-¢|-tr¢-§|£{t-}r|}yr-} n§v{t-n{q-ury}v{t-¢urz-
¡rr-n{q-¢uv{x-no|£¢-¢ur-n{¡¥r ¡-¢|-} n§r ;-Znxv{t-} n§r :ornq¡-v¡-n-t rn¢- nv{§-qn§-p ns¢-
np¢v¤v¢§9-r¡}rpvnyy§-t|v{t-¢|-¢ur-¡¢| r-¢|-}vpx-|£¢-qvssr r{¢-xv{q¡-|s-ornq¡-¢un¢-zvtu¢-un¤r-n-
¡}rpvny-zrn{v{t;-Yn¡¢y§9-un¤v{t-¢ur-p|£ ntr-¢|-znxr-} n§r -n-}n ¢-|s-¡vt{vsvpn{¢-|ppn¡v|{¡-
î-yn§v{t-n-un{q-|{-n-¡u|£yqr -n{q-¡n§v{t-n-} n§r -ors| r-§|£ -puvyq-urnq¡-|ss-¢|-n{-r¦nz-
| -n-ovt-tnzr9-zn x¡-¢ur-¡¢ r¡¡s£y-}n ¢¡-|s-yvsr-n¡-¡np rq-n{q-uryq-o§-T|q;
] n§r -ory|{t¡-¢|-¢ur-¥u|yr-}r|}yr-|s-T|q;-`|-yr¢ó¡-}n¡¡-v¢-|{;

aur-f|£¢u-T |£}-cnyr{¢v{r¡-Qn§-Onxr- `nyr-  nv¡rq-1D=?-
s| - ò`n¤r-Qn s£ ó:- n-z£y¢v:t |£}- p|nyv¢v|{- nvzv{t- ¢|- ¡¢|}-
¢ur-tr{|pvqr-v{-Qn s£ 9-nq¤|pn¢r-s| -¤vp¢vz¡-n{q-tr¢-nvq-¢|-
¢u|¡r-z|¡¢-v{-{rrq;

Ash Wednesday 
 H o l y  D a y  P r o g r a m

beyONd

Tween Club

R¤r §-a£r¡qn§-r¤r{v{t-A}z:C}z-a¥rr{-Py£o-
zrr¢¡-v{- ||z¡->-n{q-

?9-v¢ó¡-n-t |¥v{t-n{q-pun{tv{t-
t |£}-|s-§|£{t-}r|}yr-ntr¡-
or¢¥rr{->=-n{q->@;;;-V-p|£yq-
¢ryy-§|£-¥un¢-¥r-q|9-o£¢-Vóyy-
yr¢-¢ur-}n ¢vpv}n{¢¡-¡}rnx-s| -
¢urz¡ry¤r¡;- Ur ró¡- ¡|zr-
p|zzr{¢¡-a¥rr{-Py£o-¥ |¢r-
|{r-p|yq-r¤r{v{t-v{-Sro £n §--
¢|- ¡un r-¥v¢u- ¢ur- Pu£ pu-
no|£¢-¢urv -r¦}r vr{pr-ur rG
ða¥rr{¡- py£o- v¡-  rnyy§-

t||q9-¥r- tr¢- ¢|- q|- y|¢¡- |s-
s£{-¡¢£ss9-v¢ó¡-n-}ynpr-¢|-znxr-
{r¥- s vr{q¡9-{r¥-zrzor ¡-
pn{- p|zr- ny|{t- n{§- ¢vzr9-
v¢ó¡-n-}ynpr-s| -s£{-n{q-t||q-
¢vzr¡.-Vs-V-unq-¢ur-pu|vpr-|s-
p|zv{t- ¢|- a¥rr{¡- nyy- ¢ur-
¢vzr9-V-¥|£yq.ñ
ða¥rr{- py£o- ¡¢n{q¡- s| -

s vr{q¡-n{q-snzvy§9-¢uv¡-pn{ó¢-
or-  r}ynprq.;;;-dr- |{pr-
o |£tu¢-v{-n- r}¢vyr-zn{-n{q-
ur-¥n¡-n¥r¡|zr.ñ
ða¥rr{-py£o-v¡-n¥r¡|zr;;;-

V-pnzr-ny|{t-orpn£¡r-V-¥n¡-
|{r- |s- ¢ur- s|£{qr ¡;- V¢ó¡- n-
}ynpr-¥ur r- V- pn{- v{¢r np¢-
¥v¢u-|¢ur ¡-n{q-or-p rn¢v¤r9-V-
y|¤r-¢ur-np¢v¤v¢vr¡-¥ró¤r-q|{r9-
v{py£qv{t- snpr-}nv{¢v{t-n{q-
o£vyqv{t-¢vzr-znpuv{r¡ñ
ð¢¥rr{-py£o-v¡-n-t rn¢-vqrn-

orpn£¡r- v¢ó¡-¥ur r- s vr{q¡-
pn{- tr¢- ¢|tr¢ur - n{q- un¤r-
s£{ñ
ðV- yvxr- Pu£ pu- a¥rr{-

Py£o-orpn£¡r-V-zr¢-nzn¨v{t-
s vr{q¡ñ

auv¡-v¡-¢ur-¢v¢yr-|s-n-{r¥-r¤r{v{t-v{-|£ -§|£¢u-t |£}-
¡purq£yr- î- n{- r¤r{v{t-¥uvpu-¥r- n r- t|v{t- ¢|- ¡r¢-
n¡vqr-¢|-y||x-or§|{q-|£ ¡ry¤r¡H-¢ur-v{v¢vny¡-\[-¡¢n{q-

s| - ò\£¢ rnpu-[vtu¢ó;- V{-¢ur-sv ¡¢-|s- ¢ur¡r-¥r-}yn{{rq-|£ -
cnyr{¢v{ró¡-Qn§-Onxr-̀ nyr-¥uvpu- nv¡rq-1D=?-¢|¥n q¡-¤vp¢vz¡-
|s-¢ur-Qn s£ -tr{|pvqr-¥u|-¡¢vyy-yv¤r-v{- rs£trr-pnz}¡-n{q-
n r- ¡¢vyy-qnvy§- ¢u rn¢r{rq-¥v¢u-¤v|yr{pr9- ¢| ¢£ r9-  n}r-n{q-
n r-¢u rn¢r{rq-¥v¢u-¡¢n ¤n¢v|{;-dr-ny¡|-¡¥£{t-v{¢|-np¢v|{-
¥v¢u-¢ur-Yr{¢r{-S||q-Q v¤r-¥v¢u-¡£}}| ¢-s |z-¢ur-Pu£ pu-
\£¢ rnpu-P|zzv¢¢rrH-}yrn¡r-q|-o v{t-§|£ -q|{n¢v|{¡-¥rrx-
o§-¥rrx;-S|yy|¥v{t-Rn¡¢r 9-|£ -{r¦¢-|£¢ rnpu-{vtu¢-¥vyy-or-¢|-
¢nxr-nyy-¢ur-s||q-¥r-p|yyrp¢-¢|-]n ¢{r ¡uv}-dr¡¢-S||q-On{x9-
¥ur r-¥r-¥vyy-¡| ¢-v¢-n{q-yrn {-s |z-¢urz-no|£¢-¢ur-{rrq-
v{-|£ -y|pny-p|zz£{v¢§;
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dr-n r-n}} |npu:
v{t-¢un¢-¢vzr-|s-
¢ur- §rn -¥ur{-

¢ur-¡£{-¥vyy-¡¢n ¢-¢|-orp|zr-
n-yv¢¢yr-¥n zr 9-¢ur-¢ rr¡-¥vyy-
ortv{-¢|-o£q-n{q-¥r-¥vyy-or-
}|£ v{t-|¤r -|£ -¢n¦- r¢£ {¡-
n{q-¥|{qr v{t-¥u§-¥r-un¤r-
¢|-}n§-¡|-z£pu-p|{¡vqr v{t-
u|¥-z£pu-¥r- rprv¤rq.-
duvyr- ¢ur- rp|{|z§- v¡-

¡u|¥v{t- ¡vt{¡- |s-  rp|¤r §9-
v{¢r r¡ ¢-  n¢r¡- p|{¢v{£r-
¢|-  rznv{-  ryn¢v¤ry§- y|¥-
n{q-n r- r¦}rp¢rq- ¢|-q|- ¡|-
s| - ¡|zr- ¢vzr;- S| -zn{§-
|s- £¡- ¥u|- un¤r- v{¤r¡¢rq-
 r¢v rzr{¢- ¡n¤v{t¡- v{- y|¥-
 v¡x- v{¡¢ £zr{¢¡- yvxr-TVPó¡9-
¢ur- vz}np¢- |{- ¢ur- pn}v¢ny-
n{q-|£ -z|{¢uy§-pn¡u-sy|¥-
un¡- orr{- ¡vt{vsvpn{¢;- N¡-
p|{¢ vo£¢v{t- zrzor ¡- |s-
`¢;-Pu v¡¢|}ur ó¡9-¥r-un¤r9-
|¤r - ¢ur- §rn ¡9- orp|zr-
tr{r |£¡- tv¤r ¡- v{- ¡£}}| ¢-
|s-¢ur-zv{v¡¢ §-n{q-zv¡¡v|{-
|s- |£ - pu£ pu;- aun¢-znxr¡-
v¢-r¤r{-z| r-qvssvp£y¢-s| -£¡-
¢|- un¤r- ¢|-znxr- qrpv¡v|{¡-
no|£¢-¥ur{-n{q-u|¥-z£pu-
¥r-n r-noyr-¢|-tv¤r;-Ur r-n r-
¡|zr- ¢u|£tu¢¡- ¢un¢-zvtu¢-
} |¤r-ury}s£y;
au r - Pu n   v ¢ n o y r - T v s ¢-
N{{£v¢§
V¢ó¡-§|£ -|}}| ¢£{v¢§-¢|-znxr-
n-tr{r |£¡-tvs¢-¢|-¢ur-Pu£ pu-
n{q-q|-§|£ ¡rys-n-sn¤|£ -n¢-
¢ur-¡nzr-¢vzr.
a u r - z v { v ¡ ¢   § - n { q-

}   | t   n z z r - | s - ` ¢ ;-
Pu v¡¢|}ur ó¡9- n{q- ¢ur- yvsr:
pun{tv{t-¥| x- |s-  ryn¢rq-
r{¢v¢vr¡- n r- vz}| ¢n{¢- ¢|-
§|£;--f|£-zn§-un¤r-¥v¡urq-
¢|-nq¤n{pr-¢uv¡-¤v¢ny-¥| x-o§-
¡£}}| ¢v{t-̀ ¢;-Pu v¡¢|}ur ó¡9-
aur-] vzn¢ró¡-d| yq-_ryvrs-
n{q- Qr¤ry|}zr{¢- S£{q9-
¢ur- N{tyvpn{- S|£{qn¢v|{9-
| - Tr{r ny- `§{|q-¥v¢u- n-
tr{r |£¡- tvs¢9- s| - |{:t|v{t-
zv{v¡ ¢ §- | - s| - ¡}rpvny-
} |wrp¢¡;- f|£- zn§- r¤r{-
un¤r- p|{¡vqr rq- ¡¢n ¢v{t-

n{- r{q|¥zr{¢- ¢un¢- ¥vyy-
p|{¢v{£r- tv¤v{t- v{- §|£ -
{nzr-v{-}r }r¢£v¢§;
f|£-un¤r-¡n¤v{t¡-n{q-v{:

¤r¡¢zr{¢¡9-o£¢-v{¢r r¡¢- n¢r¡-
sy£p¢£n¢r- n{q- ¡|zr¢vzr¡-
§|£  - z|{¢u : ¢| :z|{¢u-
v{p|zr-q|r¡{ó¢- xrr}- }npr-
¥v¢u-  v¡v{t- } vpr¡;-dun¢ó¡-
z| r9- §|£- x{|¥- ¢un¢- §|£ -
v{¤r¡¢zr{¢¡-un¤r-¢|-yn¡¢-§|£ -
yvsr¢vzr;
V¢ó¡-n-qvyrzzn9-o£¢- ¢ur r-

v¡-t||q-{r¥¡G-f|£-zn§-or-
noyr- ¢|-znxr-§|£ -tvs¢- n{q-
vz} |¤r- §|£ - pn¡u- sy|¥- n¢-
¢ur-¡nzr-¢vzr;-
N-tvs¢-¢un¢-tv¤r¡-onpx
N-tvs¢-n{{£v¢§-v¡-n{-n  n{tr:
zr{¢-£{qr -¥uvpu-§|£-znxr-
n- p|{¢ vo£¢v|{- ¢|- n- pu£ pu-
| - pun v¢§- n{q-  rprv¤r9- v{-
¢£ {9- t£n n{¢rrq- }n§zr{¢¡-
s| -yvsr;-aur-nz|£{¢-|s-¢ur¡r-
}n§zr{¢¡-qr}r{q¡-|{-§|£ -
ntr- n{q- ¢ur- ¡v¨r- |s- §|£ -
p|{¢ vo£¢v|{9- o£¢- ¢ur§-¥vyy-
yvxry§-or-¡vt{vsvpn{¢y§-uvtur -
¢un{-§|£-n r- rprv¤v{t-s |z-
§|£ - } r¡r{¢- v{¤r¡¢zr{¢¡9-
n{q- ¢ur- n{{£v¢§- n  n{tr:
zr{¢- v¡- t£n n{¢rrq;- V¢-¥vyy-
p|{¢v{£r-n¡-y|{t-n¡-§|£-yv¤r9-
{|- zn¢¢r - ¥un¢- un}}r{¡-
¢|- ¢ur- rp|{|z§-| - v{¢r r¡¢-
 n¢r¡;- Vs- §|£- n r-zn  vrq9-
§|£-zn§-pu||¡r-n-w|v{¢:n{q:
¡£ ¤v¤| ¡uv}-n{{£v¢§-¥uvpu-
p|{¢v{£r¡-n¡- y|{t-n¡-rv¢ur -
¡}|£¡r-yv¤r¡;-
f|£ - tvs¢- n{{£v¢§- o v{t¡-

§|£-n- ¡}rpvny-o|{£¡-n¢- ¢n¦-
¢vzrG- n- ¡v¨rnoyr- }| ¢v|{-
|s- §|£ - }n§zr{¢¡-¥vyy- or-
¢n¦:s rr;-duvyr-|yqr -n{{£v:
¢n{¢¡-¥vyy- rprv¤r-}n§zr{¢¡-
¢un¢- n r- ¢|¢nyy§- ¢n¦:s rr9- nyy-
q|{| ¡- n r- r{¢v¢yrq- ¢|- n-
q|{n¢v|{-  rprv}¢- ¢un¢-¥vyy-
 r¡£y¢-v{-n-¢n¦-p rqv¢;
dun¢- n r- ¢ur- nq¤n{¢ntr¡-
n{q-or{rsv¢¡-|s-n-pun v¢noyr-
tvs¢-n{{£v¢§L
N¢¢ np¢v¤r- _n¢r¡;-Z ;- n{q-
Z ¡;- `zv¢u9- v{- ¢urv - zvq:
D=¡9-n r- rprv¤v{t-n-z|qr¡¢-

v{p|zr- s |z- ¢urv - TVP;-
dur{- ¢ur-TVP-zn¢£ r¡- v{-
¢¥|-z|{¢u¡9- ¢ur§- }yn{- ¢|-
|o¢nv{- n- tvs¢- n{{£v¢§- ¢un¢-
¥vyy-{|¢vprnoy§-v{p rn¡r-¢urv -
n{{£ny9-ns¢r :¢n¦-v{p|zr;
Tvs ¢- n{{£v¢§-  n¢r¡- n r-

¤r §- n¢¢ np¢v¤r- s| - |yqr -
¡£}}| ¢r ¡- |s- ¢ur- Pu£ pu;-
Qr}r{qv{t- |{- ntr9-  n¢r¡-
pn{- ¤n §-or¢¥rr{-B2-n{q-
>=2;-Zn{§- s|yx¡- v{- ¢urv -
 r¢v rzr{¢- §rn ¡- ¥vyy- or-
}yrn¡rq-¥ur{-¢ur§-p|z}n r-
¢urv - y|¥- v{¤r¡¢zr{¢-  n¢r¡-
¥v¢u- ¢ur- p£  r{¢- n{{£v¢§-
 n¢r¡-|ssr rq-o§-¢ur-N{tyvpn{-
Pu£ pu-|s-Pn{nqn;
an¦:S rr- ]n§zr{¢¡;- ]n ¢-
|s-rnpu-n{{£v¢§-}n§zr{¢-v¡-
¢n¦:s rr;-S| -r¦nz}yr9-Z ¡;-
W|{r¡9- ntr- DF9- p|{¢ vo£¢r¡-
1@=9===- ¢|¥n q- n- tvs ¢-
n{{£v¢§;-R¤r §-§rn 9-¡ur-¥vyy-
 rprv¤r-1?9B>=-5E;A-}r pr{¢69-
n{q-1?9A?=-¥vyy-or- rnyv¨rq-
¢n¦:s rr;-5Qr}r{qv{t-|{-ntr9-
nyy-| -n-tr{r |£¡-}| ¢v|{-|s-
}n§zr{¢¡-¥vyy-or-¢n¦:s rr6;
an¦- p rqv¢;-Nyy- q|{| ¡-¥vyy-
ny¡|-  rprv¤r- n- q|{n¢v|{-
 rprv}¢9- r{¢v¢yv{t- ¢urz- ¢|-
n{- v{p|zr- ¢n¦-p rqv¢;-Z ¡;-
W|{r¡9- no|¤r9-  rprv¤r¡- n-
q|{n¢v|{- rprv}¢-s| -1D9B==-
s| -ur -p|{¢ vo£¢v|{9-¥uvpu-
¥vyy-  rq£pr- ¢ur- nz|£{¢-
|s- v{p|zr- ¢n¦- ¡ur- }n§¡;-
N{§-r¦pr¡¡-zn§-or-pn  vrq-
s| ¥n q- v{¢|- ¢ur- {r¦¢- sv¤r-
§rn ¡;
Sv¦rq9-_rt£yn -]n§zr{¢¡;-V¢ó¡-
{vpr-¢|-or-noyr-¢|-p|£{¢-|{-n-
¡}rpvsvp-nz|£{¢-|s-}n§zr{¢9-
{|-zn¢¢r -¥un¢-un}}r{¡-¢|-
¢ur- sv{n{pvny-zn xr¢¡;-f|£ -
n{{£v¢§- }n§zr{¢¡-¥vyy- {|¢-
pun{tr-s |z-§rn -¢|-§rn ;
Qr}r{qv{t- |{-¥ur¢ur -

§|£- ryrp¢- ¢|- }£ pun¡r- ¢ur-
n{{£v¢§- ¢u |£tu- n- p|z:
zr pvny-v{¡£ n{pr-p|z}n{§-
| -Tr{r ny-̀ §{|q9-§|£-un¤r-
n¡¡£ n{pr-¢un¢-§|£ -pur~£r-
¥vyy- or- qv rp¢- qr}|¡v¢rq-
r¤r §-}n§zr{¢-qn¢r-s| -¢ur-
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 r¡¢-|s-§|£ -yvsr;-
]r ¡|{ny - ¡n¢ v ¡ snp ¢ v|{;-
]r un}¡-¢ur-t rn¢r¡¢-or{rsv¢-
|s-n-Pun v¢noyr-Tvs¢-N{{£v¢§-
v¡- ¢ur- }r ¡|{ny- s£ysvyyzr{¢-
§|£- rprv¤r-o§-ury}v{t- ¢ur-
Pu£ pu-n¡-¥ryy-n¡-§|£ ¡rys;-
f|£ - tvs¢- n{{£v¢§- n¡¡v¡¢¡- n-
¥| ¢u§- pn£¡r- ¢un¢- znxr¡-
n- qvssr r{pr- v{- ¢ur- yv¤r¡- |s-
|¢ur ¡;-f|£ -tvs¢-r{noyr¡-£¡-¢|-
p|{¢v{£r-¢|-} |¤vqr-r¡¡r{¢vny-
zv{v¡¢ §-n{q-} |t nzzr-n¢-
`¢;- Pu v¡¢|}ur ó¡9- ¢u |£tu:
|£¢- Pn{nqn- n{q-¥v¢u- |£ -
}n ¢{r ¡-|¤r ¡rn¡;
aur r- n r- nqqv¢v|{ny-

 rn¡|{¡- s| -|o¢nv{v{t-n-tvs¢-
n{{£v¢§-¥v¢u- ¢ur-N{tyvpn{-
Pu£ pu- |s- Pn{nqn;- `|zr-
yvxr- ¢ur- vqrn- |s-  rq£pv{t-
¢ur-¡v¨r-|s-¢urv -r¡¢n¢r9-¢u£¡-
y|¥r v{t- }|¢r{¢vny- } |on¢r-
p|¡¢¡;-\¢ur ¡- yvxr- ¢ur- rn¡r-
n{q- ¡vz}yvpv¢§- |s- ¢ur- tvs¢-
n{{£v¢§- ¢ n{¡np¢v|{¡;-Ny¡|9-
vs-znv{¢nv{v{t-¢ur-pn}v¢ny-v{-
§|£ - r¡¢n¢r- v¡- vz}| ¢n{¢- ¢|-
§|£9-¢ur-nz|£{¢-|s-¢ur-tvs¢-
p|£yq-or-  r}ynprq- ¢u |£tu-
yvsr-v{¡£ n{pr;
U|¥-¢|-n  n{tr-§|£ -
Tvs¢-N{{£v¢§
N  n{trzr{¢¡- s| - §|£ -
tvs¢- n{{£v¢§- pn{- or-znqr-
¢u |£tu- ¢ur- Qv|pr¡r- |s-
[vntn n- n{q- n- p|zzr pvny-
v{¡£ n{pr-p|z}n{§;-
Ny¢r {n¢v¤ry§9- ¢u |£tu-

Tr{r ny- `§{|q9- §|£- pn{-
¡vt{- n- tvs¢- nt rrzr{¢- ¢un¢-
n£¢u| v¨r¡- ¢ur- Pu£ pu- ¢|-
r¡¢noyv¡u-n- ¡rt rtn¢rq- ¢ £¡¢-
v{- §|£ - {nzr- v{- Tr{r ny-
`§{|qó¡-P|{¡|yvqn¢rq-a £¡¢-
S£{q;--f|£ -n{{£v¢§-v¡-}nvq-
s |z-¢uv¡-¢ £¡¢9-¢ur-onyn{pr-|s-
¥uvpu- rsyrp¢¡-¢ur-}r s| z:
n{pr- |s- ¢ur- P|{¡|yvqn¢rq-
a £¡¢- S£{q;-- b}|{- §|£ -
qrn¢u9- n{q- ¢un¢- |s- §|£ -
¡}|£¡r- vs- §|£- un¤r- n- w|v{¢-

n{q- ¡£ ¤v¤| ¡uv}- n{{£v¢§9-
¢ur -  rznv{v{t - pn}v ¢ ny-
5or¢¥rr{- B=:>==2-|s- ¢ur-
| vtv{ny-tvs¢6-v¡-£¡rq-n¡-§|£-
qv rp¢rq-¥ur{-§|£-znqr-¢ur-
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¥v¢u-Tr{r ny- `§{|q9- §|£-
zn§-¡}rpvs§-¥uvpu-}n ¢vp£:
yn - } |t nzzr9- } |wrp¢- | -
zv{v¡¢ §-|s-Tr{r ny-`§{|q9-
n- qv|pr¡r9- | - §|£ - }n v¡u-
§|£ -tvs¢-¥vyy-¡£}}| ¢;-Tvs¢¡-
n r-|s¢r{-qv rp¢rq-v{-¡£}}| ¢-
|s-¢ur-N{tyvpn{-S|£{qn¢v|{9-
aur-] vzn¢ró¡-d| yq-_ryvrs-
n{q-Qr¤ry|}zr{¢-S£{q9-| -
s| - n- ¢ur|y|tvpny- p|yyrtr;--
Tvs¢¡- ¢un¢-zrr¢-zv{vz£z-
 r~£v rzr{¢¡-zn§-or-£¡rq-
¢|-r¡¢noyv¡u-r{q|¥rq-s£{q¡-
¥uvpu- p|{¢v{£r- ¢|- } |¤vqr-
¡£}}| ¢- s| - ¢ur- Pu£ pu- v{-
}r }r¢£v¢§;-- Rvtu¢- }r pr{¢-
|s- §|£ - p|{¢ vo£¢v|{- v¡-
nyy|pn¢rq- s| - ¢ur- } r¡r{¢-
zv{v¡¢ §-n{q-} |t nzzr-|s-
Tr{r ny- `§{|q9- ¡£}}| ¢v{t-
¥| x-v{-¢ur-[| ¢u-n{q-¥v¢u-
|£ -}n ¢{r ¡-|¤r ¡rn¡;
f|£- pn{- ¡}rnx- ¥v¢u-

| £   - ] y n { { r q - T v ¤ v { t-
_r} r¡r{¢n¢v¤r9- Znyp|yz-
_nz¡n§9-| -¢ur-_rp¢| 9-̀ ¢r¤r-
U|}xv{¡- ¢|- qv¡p£¡¡- §|£ -
~£r¡¢v|{¡- v{- t rn¢r - qr¢nvy;-
dr- pn{- ny¡|- n¡x- n-  r} r:
¡r{¢n¢v¤r-|s-Tr{r ny-`§{|q-
¢|-r¦}ynv{-¢ur-Tr{r ny-̀ §{|q-
Pun v¢noyr- Tvs ¢- N{{£v¢§-
v{- t rn¢r - qr¢nvy;- N¢- §|£ -
 r~£r¡¢9- ¢ur§-¥vyy- } r}n r-
n- }r ¡|{nyv¨rq- vyy£¡¢ n¢v|{-
¡u|¥v{t- ¢ur- n{{£v¢§- n{q-
¢n¦- p|{¡r~£r{pr¡- s |z-
¥un¢r¤r  - p|{¢   vo£¢ v|{-
§|£- n r- p|{¡vqr v{t;-dr-
r{p|£ ntr-§|£-¢|- r¤vr¥-¢ur-
vyy£¡¢ n¢v|{-¥v¢u- §|£ - |¥{-
sv{n{pvny- n{q- ¢n¦- nq¤v¡| ¡9-
n{q-¥ur{-§|£-n r- rnq§-¢|-
} |prrq9-¥róyy-n¡¡v¡¢-§|£-v{-
¢ur-n  n{trzr{¢¡;-

aur-v{s| zn¢v|{-v{-¢uv¡-n ¢vpyr-q|r¡-{|¢-p|{¡¢v¢£¢r-yrtny-| -sv{n{pvny-nq¤vpr-n{q-¡u|£yq-{|¢-or- ryvrq-
£}|{-n¡-n-¡£o¡¢v¢£¢r-s| -} |sr¡¡v|{ny-nq¤vpr;-`¢;-Pu v¡¢|}ur ó¡-r{p|£ ntr¡-§|£-¢|-¡rrx-} |sr¡¡v|{ny-
yrtny9-r¡¢n¢r-}yn{{v{t9-n{q-sv{n{pvny-nq¤vpr-ors| r-qrpvqv{t-|{-n-p|£ ¡r-|s-np¢v|{;-aur-r¦nz}yr¡-
tv¤r{-no|¤r- rsyrp¢-  n¢r¡-n¢- ¢ur- ¢vzr-|s-¥ v¢v{t-n{q-n r-¡£owrp¢- ¢|-pun{tr;-Npx{|¥yrqtrzr{¢- v¡-
tv¤r{-¢|-¢ur-Qr}n ¢zr{¢-|s-]uvyn{¢u |}§-|s-Tr{r ny-`§{|q-|s-¢ur-N{tyvpn{-Pu£ pu-|s-Pn{nqn-s| -
¢ur-v{s| zn¢v|{-p|{¢nv{rq-v{-¢uv¡-n ¢vpyr;
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Mending the Spirit
s| -¢u|¡r-¢vzr¡
- ¥ur{-yvsr-¢u |¥¡
- - §|£-n-p£ ¤r

dr-n r-{|¥-|ssr v{t-¢ur-¡r ¤vpr-|s-
P|z}yv{r-n¢-`¢;-Pu v¡¢|}ur ó¡-
|{- n-z|{¢uy§- on¡v¡9- ¡¢n ¢v{t-

¥v¢u- ¢ur- Yr{¢r{- ¡rn¡|{;- P|z}yv{r- v¡-
¢ur- yn¡¢-u|£ -|s- ¢ur-z|{n¡¢vp-qn§-¥uvpu-
v¡- pryro n¢rq- n¢- {£zr |£¡- pu£ pur¡-
n |£{q-[| ¢u-Nzr vpn-¥v¢u-v¢¡-pnyz9-~£vr¢-
n}}rny- ¢|-¡}v v¢£nyv¢§-¥uvyr-} |¤vqv{t- ¢ur-
|}}| ¢£{v¢§- ¢|- v{q£ytr-|{ró¡-}n¡¡v|{- s| -
rn y§-z£¡vp-v{-¢ur-s| z-|s-a£q| -}|y§}u|{§9-
pun{¢9- }ynv{¡|{t9- n{¢urz¡9- n}} |} vn¢r-
Zn vn{-n{¢v}u|{¡-n{q-nyy-zn¢¢r - rtn qv{t-
£{npp|z}n{vrq9- rn y§-z£¡vp;-aur r-¥vyy-
or-|{r-¡r ¤vpr-n-z|{¢u-yn¡¢v{t-no|£¢-unys-
n{- u|£ ;- au|¡r- v{- ¢ur-P|z}yv{r-Pu|v -
} np¢vpr- n{-u|£ - n{q-n-unys- } v| - ¢|- ¢ur-
¡r ¤vpr9- ¢|- yrn {- ¢ur-z£¡vp;- auv¡-zrn{¡-
zrr¢v{t-n¢-¡r¤r{-|{-n-̀ £{qn§-r¤r{v{t-n{q-
} np¢vpv{t-£{¢vy-rvtu¢:¢uv ¢§-n{q-¢ur{-q|v{t-
¢ur-¡r ¤vpr-s |z-rvtu¢:¢uv ¢§-¢|-no|£¢-{v{r;-
aur-¡r ¤vpr-v¡-¤r §-p|{¢rz}yn¢v¤r-n{q-uryq-
v{-¢ur-¡rzv:qn x{r¡¡-|s-¢ur-pu£ pu-¥v¢u|£¢-
n{§-npp|z}n{vzr{¢9-|{y§-¢ur-¤|vpr¡-n{q-
n-o vrs-  rnqv{t- s |z- ¢ur- yrp¢v|{n §;- aur-
¡v{tr ¡- {rrq- ¢|-or- p|{svqr{¢- r{|£tu- ¢|-
¡v{t-¥v¢u|£¢- n{§- v{¡¢ £zr{¢ny- ¡£}}| ¢;-
aur-pun{¢-n{q- r¡}|{¡r¡-s| -¢ur-¡r ¤vpr-n r-
¢ur-¡nzr-rnpu-¢vzr-¥v¢u-¢ur-nqqv¢v|{-|s-n-
}¡nyz9-u§z{9-{£{p-qvzv¢¢v¡-n{q-n{¢urz-¢|-
¡£v¢-¢ur-yrp¢v|{n §-s| -¢ur-}n ¢vp£yn -̀ £{qn§;-
V¢-£¢vyv¨r¡-p|{¢rz}| n §9-v{py£¡v¤r-yn{t£ntr-
¥uvyr-rzo|qvrq-o§-|{r-|s-¢ur-|yqr¡¢- v¢£ny¡-
|s-¢ur-pu£ puG-¢ur-yn¡¢-u|£ -|s-¢ur-z|{n¡¢vp-
qn§9-P|z}yv{r;-
dr-n¡¡vt{rq-¢ur-s|yy|¥v{t-qn¢r¡-¢u |£tu-

W£{r-¢|-¡rr-vs-¢uv¡-¥vyy-pn¢pu-|{G-?>-Sro £n §9-
?>-Zn pu9->E-N} vy9->C-Zn§9-n{q-?D-W£{r;-a|-
¡v{t9-nyy-§|£-{rrq-q|-v¡-¡u|¥-£}-|{-n-tv¤r{-
r¤r{v{t-n{q-yrn {-¢ur-z£¡vp-s| -¢un¢-{vtu¢ó¡-
¡r ¤vpr;-V¢-¥|£yq-or-ury}s£y-vs-§|£-yr¢-zr-
x{|¥-vs-§|£-n r-v{¢r r¡¢rq-n{q-¥uvpu-qn¢r¡-
§|£-pn{-n¢¢r{q;-Vs-¡v{tv{t-v¡-{|¢-§|£ -¥|{¢9-
o£¢-§|£-{rrq-n-~£vr¢9-¢£{rs£y-¥n§-¢|-ortv{-
¢ur-¥rrx9- ¢ur{-¢nxr-n-¡rn¢-n¢-rvtu¢:¢uv ¢§-
n{q-w|v{-¢ur-¡r ¤vpr;-
Vs-§|£-¥|£yq-yvxr-¢|-tr¢-n{-vqrn-|s-¥un¢-

P|z}yv{r- ðy||x¡ñ- yvxr9- s|yy|¥- ¢uv¡- yv{xG-
u¢¢}G<<¥¥¥;p|z}yv{rpu|v ;| t<- ¢|- ¢ur-
P|z}yv{r-Pu|v -n¢-`¢;-Zn xó¡-Pn¢urq ny-v{-
`rn¢¢yr-n{q-§|£-pn{-tr¢-n- srryv{t- s| - ¢ur-
~£vr¢9-p|{¢rz}yn¢v¤r-~£nyv¢§-|s-¢ur-¡r ¤vpr-
n{q-z£¡vp;-V-u|}r-§|£óyy-tv¤r-v¢-n-¢ §-n¡-v¢-v¡-
n-¥|{qr s£y-¥n§-¢|-¡v{t<urn -rn y§-z£¡vp-
n{q-znxr- n- ¡}v v¢£ny- p|{{rp¢v|{- n¢- ¢ur-
¡nzr-¢vzr;

`|zr¢vzr¡- V- srry- ¢un¢- ¢ur-
`}v v¢-z|¤r¡-v{-z§¡¢r v|£¡-
¥n§¡;- N¢- |¢ur - ¢vzr¡9- v¢-

srry¡-n¡-vs- ¢ur-`}v v¢- v¡-{|¢-n¢-nyy-
z§¡¢r v|£¡9- ¢un¢- r¤r §¢uv{t- v¡-
yrnqv{t-zr-¢|- r¤ryn¢v|{-n{q-¢un¢-
V-nz-w£¡¢-¢||-qvz:¥v¢¢rq-¢|-znxr-
¡r{¡r-|s-nyy-¢ur-|o¤v|£¡-¡vt{¡-n{q-
}vrpr¡.-auv¡-¡rrz¡-¢|-or-|{r-|s-
¢u|¡r-¢vzr¡;-
Urnqv{t- v{¢|- Yr{¢- Vó¤r- orr{-

 rnqv{t-n-sn¡pv{n¢v{t-o||x-¢v¢yrq-
ðaur-Yn¡¢-drrx-î-N-Qn§-o§-Qn§-
Npp|£{¢-|s-Wr¡£¡ó-Sv{ny-drrx-v{-
Wr £¡nyrzñ;-\{- a£r¡qn§9- Wr¡£¡-
¥n¡-r{tntrq-v{-p|{¤r ¡n¢v|{-o§-
¡|zr-]un v¡rr¡- n{q-Ur |qvn{¡-
¥u|-n¢¢rz}¢rq-¢|-zn{r£¤r -uvz-
v{¢|-n-}|¡v¢v|{-¥ur r-¢ur§-p|£yq-
n  r¡¢- uvz;- V¢-  r~£v rq- pn rs£y-
}y|¢¢v{t-n{q-onyn{pv{t-|{- ¢urv -
}n ¢-n¡-¢urv -nyyrtvn{pr-}|yv¢vpnyy§-
¥n¡-¥v¢u-_|zr9-|{-¥u|¡r-orunys-
¢ur§-p|yyrp¢rq-¢ur-¢n¦r¡9-o£¢-¢urv -
 ryvtv|£¡-nssvyvn¢v|{-¥n¡-¥v¢u-¢ur-
Wr¥v¡u- }|}£yn¢v|{;- aur§- n¡xrq-
Wr¡£¡-¥ur¢ur - v¢-¥n¡-  vtu¢- n{q-
yn¥s£y- s| - ¢urz-¢|-}n§- ¢n¦r¡- ¢|-
_|zr;-aurv -u|}r-¥n¡-¢un¢-rv¢ur -
}|¡¡voyr-n{¡¥r -¢|-¢ur-~£r¡¢v|{-
¥|£yq-tv¤r-¢urz-n{-|}}| ¢£{v¢§-
¢|- qv¡p rqv¢- n{q- n  r¡¢- uvz;- N-
ð§r¡ñ- r¡}|{¡r-¥|£yq-un¤r-znqr-
Wr¡£¡-£{}|}£yn -¥v¢u-¢ur-Wr¥v¡u-
}|}£yn¢v|{-¥u|-¥r r-  r~£v rq-
¢|-}n§-|{r |£¡-¢n¦r¡-rnpu-§rn -

¢|- ¢urv - _|zn{- |}} r¡¡| ¡;- N-
ð{|ñ- n{¡¥r -¥|£yq- un¤r- orr{-
n- ¡rqv¢v|£¡- qr{vny- |s- _|zn{-
n£¢u| v¢§;-Ns¢r -n¡xv{t-s| -n-p|v{9-
Wr¡£¡- tn¤r- ¢ur- n{¡¥r - ðTv¤r-
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